ECHAUFFEMENT EVIAN 20/07/2024

Avant 16h00: Evian

Del6h00 a 16h20:

Lignes 1-2-3 Morzine 37 nageurs

Ligne 4-5-6 CNR 39 nageurs

Ligne 7-8 Haut -Giffre+ Chatel 22+4 nageurs

De 16h20 a 16h40:
Ligne 1-2 Rumilly+ Beaufort 18+2 nageurs
Ligne 3-4-5 Aravis+ Thones 20+15 nageurs

Ligne 6-7 Tarentaise 18 nageurs

Ligne 8 Plongeons Virages

Début Compétition 16H45

Attention: Si les nageurs sont absents a la chambre d'appel ils ne nageront pas!



